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Informationen fiir die S&ngerinnen und Sanger sowie alle Freunde und Férderer des Solitude-Chors Stuttgart e.V.

NOSTOS - A Journey of Others
ein tiefer Einblick in uns alle

Bei den Frihjahrskonzerten am 3. + 4.
Februar werden der Solitude-Chor und
das Sinfonieorchester der Universitat
Hohenheim eine Weltpremiere des
Komponisten Zane Zalis prasentieren.
Als Chorleiter Klaus Breuninger vor
mehr als 5 Jahren auf der Suche nach
einem geeigneten Werk fur Chor und
Orchester zum 75. Jahrestag der
Reichspogromnacht im Jahr 2013 auch
im Internet recherchierte, stie3 er auf
das Holocaust-Oratorium ,,i believe* des
Kanadiers Zane Zalis. Damals dirfte er
kaum geahnt haben, welch enge
Freundschaft und erfolgreiche grums 5
Zusammenarbeit daraus er-
wachsen sollte. Zane Zalis, der
der europaischen Premiere [
seines Werkes in Stuttgart per- .
sonlich beiwohnte, zeigte sich
Uberwaltigt von der Interpreta-
tion durch Klaus Breunlnger
und den Solitude-Chor. Es
folgten bekanntermaflen zwei
weitere Konzerte: am Broad-
way in New York (2014) und in =
Stuttgarts polnischer Partner-
stadt Lodz (2017). Dazwischen
entstand die ldee, das nachste
Oratorium, das Zalis bereits in |
Planung hatte, in Stuttgart !
durch den Solitude-Chor urauf- F2
fuhren zu lassen. Auch das
Uniorchester Hohenheim, ebenfalls un-
ter der Leitung von Klaus Breuninger,
wurde wieder an Bord geholt. Nach in-
tensiver Probenarbeit aller Beteiligten
sind wir stolz, Sie und alle unsere
Freunde zur Weltpremiere des Oratori-
ums ,NOSTOS — A Journey of Others”
am Samstag, 03.02.2018 in der Kirche
im Steckfeld (Stuttgart-Birkach) sowie
am Sonntag, 04.02.2018 im
Beethovensaal der Liederhalle jeweils
um 19 Uhr einladen zu kénnen.
NOSTOS — A Journey of Others kniipft
an die Thematik von ,i believe* an und
stellt eine Art Fortsetzung dar. Ohne
sich speziell auf den Holocaust zu be-
ziehen, versucht Zane Zalis mithilfe von
Musik und Text, den er ebenfalls selbst
geschrieben hat, die Ursachen und
Konsequenzen von Ausgrenzung, Ver-
folgung und Vertreibung zu ergriinden
und damit ein historisch allgegenwarti-
ges Phanomen zu erforschen: Wo Men-
schen sind, werden Menschen in

irgendeiner Form unterdriickt — weil sie
»anders® sind.

Die Auspragungen sind vielfaltig: Mob-
bing, Sexismus, Fremdenfeindlichkeit,
Ausbeutung bis hin zum Genozid, um
nur einige beim Namen zu nennen. Die
Ursachen: Angst, Neid, Unsicherheit,
blinder Hass. Doch ob Einzelne oder
ganze Gruppen Objekt von Feindselig-
keiten werden bleibt eins immer gleich:
es handelt sich um Menschen, die an-
deren Menschen Schaden zufigen —
nicht um Monster, Roboter oder kiinstli-
che Intelligenz.Woher rihrt dieser un-

menschliche

Umgang, diese
mangelnde Akzeptanz des Anderen,
dieser Drang und die Fahigkeit, ande-
ren unermessliches Leid zuzufiigen?
Welchen Auswirkungen stehen diejeni-
gen gegenulber, denen solch extreme
Formen der Intoleranz entgegenschla-
gen, denen alles genommen wird? Und
wie schaffen sie es beim buchstabli-
chen Kampf ums Uberleben ihre eigene
Identitdt zu wahren oder neu zu er-
schaffen und ein neues Leben bezie-
hungsweise eine neue Heimat zu
finden?

Nostos erzahlt die Geschichte von
Menschen, die aufgrund von Hass und
Ausgrenzung durch andere Menschen
ihr bisheriges Leben, ihre Heimat, wo-
moglich ihre Familie und Freunde ver-
loren haben und gezwungen sind, sich
anderswo eine neue Existenz aufzu-
bauen. Diese Menschen befinden sich
— physisch und psychisch, emotional

Fortsetzung auf Seite 2

* Liebe Freundinnen und
* Freunde des Solitude-Chors,

sein prall gefiilites und erfolgreiches =
. 2 Chorjahr liegt hinter uns, die Weih-=
:nachtsklange hallen noch nach. Und =
= SO betriebsam, wie wir das Jahr been- 3
= det haben, beginnen wir das neue: Die §
= erste Welt-Urauffiihrung des Solitude- =
2 Chors steht an! Zane Zalis hat ein=
- neues Werk komponiert: ,NOSTOS —u
. 2 A Journey of Others®. Fiir uns ist es ei- g
= ne groke Ehre, dass wir gemeinsam
= mit dem Orchester der Universitat Ho- =
= henheim das erste Konzert hier in:
:Stuttgart auffuhren durfen. Nach ,i be- =
= lieve“ und dem Thema Holocaust wid- §
= met sich Zalis mit seinem neuen Werk 2
aden Themen Flucht, Ausgrenzung, = .
' Mauern. Themen, die aktueller nlcht-
-seln konnten, denn unser Traum von a
= der Grenzenlosigkeit in Zeiten der Glo- 3
:balisierung ist zerplatzt. Eifriger denn ] .

= je bauen Staaten Mauern, um sich vor-
:Felnden oder anderen ,Eindringlingen’ -
9 wie Fliichtingen und Migranten zua
. = schiitzen. Selbst die Mauern in und 2
= um Europa werden wieder hoher. Auch :
= im Kleinen ziehen wir zwischen uns =
=und unseren Mitmenschen Grenzen: .
- mit Zaunen um unsere Hauser, mit Li- a
. = nealen und Kugelschreibern um unse- 2
1 re Arbeitsplatze oder mit Aktenmappen 2 .
= zwischen uns und unserem Sltznach-
* bar in der StraBenbahn. Das sind Ent-=
- wicklungen, die uns nachdenklich a
. = machen sollten.Die Mauern und Gren- 2
= zen beginnen in unseren Kopfen. Viel- 2
= leicht sollten wir uns fur das neue Jahr -
-vornehmen Vorurteile gegenuber an- =
= deren konsequenter abzubauen. Da- m
.durch wirde unsere Welt sicher ein

= groRes Stiick lebens- und Iiebenswer-:
. = ter werden. =
: Mit dem Wunsch und der Hoffnung aufa
= eine Welt ohne Mauern wiinsche ich x
= Ihnen allen ein gliickliches und gesun- 2
= des neues Jahr und freue mich auf un-=
" sere Begegnungen in 2018.

Herzlichst

Ilhre Heike Graser
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eitere Infos und Eintrittskarten fiir I
ie Urauffilhrung Nostos bekommen g
Sie unter: 1

www.nostos-stuttgart.de ;
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V Singen mit guten Freunden

traditionelle Weihnachtskonzerte mit einigen neuen Gesichtern

Fir den besinnlichen aber dennoch
schwungvollen Jahresabschluss des
Solitude-Chores stehen schon seit vie-
len Jahren die ftraditionellen Weih-
nachtskonzerte in der Salvatorkirche in
Stuttgart-Giebel sowie im Innenhof des
Alten Schlosses mitten im Treiben des
Stuttgarter Weihnachtsmarktes. Nach
dem Gastspiel des Uniorchesters Ho-
henheim im Jahr zuvor, konnten wir
2017 neue Mitstreiter begrifien. Die
Anfang des Jahres unter dem Dach des
Solitude-Chores gegriindeten Ensem-
bles ,Chor for Fun® und ,Soul Voices"
trugen mit bekannten internationalen
Klassikern wie ,Feliz Navidad® und
+Winter Wonderland® zum Weihnachts-
programm bei. Wahrend sich die
L~Spafsanger‘ des ,Chor for Fun® nicht
mit dem vornehmlichen Ehrgeiz ein
Konzert zu bestreiten zusammengetan
haben und bereits bei den Rock & Pop-
Konzerten mit dem Solitude-Chor auf
der Bihne standen, gaben die ,Soul
Voices" als neues a cappella-Ensemble
zu Weihnachten ihren bravourdsen
Konzerteinstand. Beide Chore erhielten
grofRen Beifall und werden sicher auch
in Zukunft das Repertoire des Solitude-
Chores in ihren Bereichen ergéanzen.Zu
unseren Weihnachtskonzerten durften
wir erneut auch den Wolfbusch-Jugend-
chor begriifien. Ob ,Tochter Zion“ oder
,Let it Snow" - mit ihrer Leiterin Edith
Hartmann begeisterten die jungen San-

gerlnnen zum wiederholten Mal Zuho-
rer und Mitséanger durch Enthusiasmus
und Freude am Singen wie auch durch
einen bemerkenswerten, harmonischen
Zusammenklang. AufBerdem brachte
das Denkendorfer Blechquartett mit
,Gassenhauern“ wie ,Petersburger
Schlittenfahrt* und ,Mary's Boy Child®
zum zweiten Mal ordentlich Schwung in
die Konzerte.Der Solitude-Chor selbst
gab wieder einige Lieder aus dem rei-
chen Weihnachtsrepertoire zum Besten
und erfreute sein Publikum sowohl mit
deutschen Klassiker wie ,Frohliche
Weihnacht als auch mit internationalen
Weihnachtssongs wie ,Carol of the
Bells* und ,Away in a Manger“.Ein wei-
teres Highlight waren die gemeinsam
gesungenen Lieder mit dem Wolfbusch-
Jugendchor (,Quem pastores®, ,Christ-
mas is Coming®).Ensembles und Publi-
kum freuten sich wie in jedem Jahr iber
die Bereicherung durch Stefan Miiller-
Ruppert und seine ausgewahlten Weih-
nachtsgeschichten, die das herrlich
bunte Programm der Weihnachtskon-
zerte abrundeten. Der Applaus der Zu-
hérer in Salvator sowie im Innenhof des
Alten Schlosses lasst darauf schliel3en,
dass der Solitude-Chor gemeinsam mit
seinen befreundeten Ensembles auch
in diesem Jahr die Konzertbesucher gut
unterhalten und auf Weihnachten ein-
gestimmt hat.

Stefanie Schwiebert

Januar 2018

Fortsetzung von Seite 1
und erschopfend — auf einer Reise, die
gepragt ist von Hindernissen. Seien es
birokratische Hirden bei der Einreise
in ein anderes Land, Grenzen und Mau-
ern in den Kopfen der anderen Men-
schen oder eigene Zweifel daran, am
unbekannten Ziel dieser Reise anzu-
kommen; Zane Zalis spielt hier unzahli-
ge Aspekte einer solchen Odyssee
durch. Dabei stellt er wie schon in ,ji be-
lieve* auch in ,Nostos® nicht die Frage
nach Schuld und Siihne in den Vorder-
grund, sondern versucht eher, psycho-
logische Ursachenforschung zu
betreiben und gibt sowohl 'Opfern' wie
auch 'Tatern' eine Stimme. Chor und
Solisten (bernehmen dabei beide Rol-
len und durchleben wie die Zuhorer die
aufwihlende Gratwanderung zwischen
Verfolgten und Verfolgern.

So aufreibend wie das Thema selbst
war auch die Arbeit der Ensembles mit
dem Material. Die Vertonung eines
solch bedeutungsschweren Sujets er-
fordert geradezu eine beschwerliche
und erschopfende musikalische Heran-
gehensweise. Dennoch gelingt es Zane
Zalis wie schon in ,i believe® gegensatz-
liche Nuancen von fast leichter Melodik
bis hin zur fein komponierten Disharmo-
nie fur Ausfihrende wie Zuhorer zu-
ganglich zu gestalten und dem Werk
eine ganzheitliche Form zu geben, die
ganz seiner Botschaft entspricht: Wir al-
le sind ,anders".

Freuen Sie sich mit uns auf die Urauf-
flhrung dieses besonderen Werkes in
Anwesenheit des kanadischen Kompo-
nisten Zane Zalis.

Stefanie Schwiebert

Im stimmungsvollen Innenhof das Alten Schlosses: der Wolfbusch Jugend- und Kinderchor, das Denkendorfer Blechensemble, der "Chor for Fun",
die "Soul-Voices" und natiirlich der Solitude-Chor unter der Leitung von Klaus Breuninger und Edith Hartmann

Seite 2
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4 Chor for Fun
+ eine Erfolgsstory
|

IIm Dezember 2016 hatten wir die
g |[dee, Menschen, die glauben, gar
1 nicht singen zu kénnen, im "Chor for
I Fun" zusammen zu bringen.
I Inzwischen haben die iiber 30 Sange-
g finnen und Sanger nicht nur den Spafl
g am Singen (wieder-) gefunden, son-
1 dern sind bei den Weihnachtskonzer-
Iten des Solitude-Chors nun schon
zum zweiten Mal vor groRem Publi-
g kum auf der Blihne gestanden.
1 ..und die Begeisterung ist ungebro-
B chen! Und im Januar geht es nun
I schon ins zweite Jahr - mit vielen Hits

und Songs und sicher auch weiteren
Auftritten.

Doch an der Grundidee hat sich nichts
geandert: es muss immer Spall ma-
chen und darf kein Stress werden!

Und natirlich freuen wir uns auch im-
mer wieder auf neue Mitsangerinnen.
Weitere Infos finden Sie auf:
www.chor-for-fun.de

.-------------------------------------'

Soul-Voices
Ein kleiner aber feiner Chor

Zu den grof’en Herausforderungen
beim Chorsingen gehort der A-Cap-
pella-Gesang, also Musikstiicke ohne
jegliche Instrumente, allein mit der
menschlichen Stimme gesungen.

Nach unserem Rock und Pop-Konzert
im vergangenen Juli war schnell die
Idee geboren, einen A-Cappella-Pop-
Chor zu griinden, der diese wunder-
volle Form der Chormusik pflegt.

Noch ist es ein vergleichsweise klei-
ner Chor, doch nach dem ersten Auf-

tritt im Rahmen der
Weihnachtskonzerte des Solitude-
Chors ist klar, dass von diesem

------------

kleinen Ensemble noch einiges zu
‘
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erwarten ist.
Mit Spannung werden wir die Entwick-
lung beobachten!

weitere Infos unter:
www.soul-voices.de

Deutsch-Steirisch-Kanadische

Freundschaft
Mitglieder des Solitude-Chors zu Gast in Murau

Auch 2017 war wieder eine Abordnung
des Solitude-Chors Stuttgart zum 12.
Murau International Music Festival
(MIMF) in die Steiermark gereist. Das
Festival findet traditionell in der zweiten
Augusthélfte statt. Seit Jahren besteht
eine enge Freundschaft zwischen dem
Intendanten des MIMF, Marko Zeiler,
dem kunstlerischen Leiter, Zane Zalis,
und den Mitgliedern unseres Chores.
Die Vorstandsmitglieder Michael
Schréck und Stephan Trabert konnten
das Festival nutzen, um sich intensiv
mit Zalis Uber dessen neues Werk ,NO-
STOS — A Journey of Others* auszutau-
schen, dessen Welturauffihrung fir
Anfang Februar 2018 in Stuttgart ge-
plant ist (siehe separater Artikel in die-
ser Ausgabe). Heuer haben es sich die
Solitudler auch nicht nehmen lassen,
mit einer Abordnung am Workshop und
am groflen Galakonzert teilzunehmen.
Das groRe Gala-Konzert in der WM-
Halle in Murau war ein groRes Erlebnis

fir die drei Stuttgarter Basse Richard
Brimmer, Michael Ohle und Stephan
Trabert und alle Beteiligten. Hier waren
schon einige Ausschnitte aus NOSTOS
zu hoéren. Im Jahr 2018 wird dann der

www.solitude-chor.de

.----------'

‘-------------------------------------~

A N NN N BN BN BN N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B o

A\ J

,Mambo“ auf dem
Kleinen Schlossplatz

L o

Auch das schlechte Wetter tat der
Begeisterung keinen Abbruch

Noch wahrend der Sommerferien hatte
der Solitude-Chor Anfang September
einen besonderen Auftritt im Rahmen
des Musikfestes der Internationalen
Bachakademie Stuttgart. An einem
Samstagnachmittag gab der Chor in
kleiner Besetzung einen Teil des Rock &
Pop-Programms sowie einige Volkslie-
der auf den Stufen des Kleinen
Schlossplatzes zum Besten. Gut ge-
launt prasentierten rund 20 Séangerin-
nen und Sanger bekannte Songs wie
,Mambo“ von Herbert Grénemeyer und
,30 soll es bleiben” von Ich + Ich. Diese
animierten einige Konigsstralen-Shop-
per zum Stehenbleiben, Klatschen und
Mitsingen. Auch als kleines Ensemble
nutzte der Solitude-Chor diese Gele-
genheit, um sich dem Stuttgarter Publi-
kum positiv zu prasentieren.

Stefanie Schwiebert

ganze Solitude-Chor gemeinsam mit
dem Orchester der Universitat Ho-
henheim nach Murau fahren. Der H6-
hepunkt des 13. Murau International
Music Festivals vom 17. bis 24.
August 2018 ist die gemeinsame Auf-
fuhrung von NOSTOS mit dem MIMF
Workshopchor.

Stephan Trabert

ZN

e . )
(vIn.r.) Debbie Zalis, Michael Schréck, Marko Zeiler, Zane Zalis und Stephan Trabert.

Seite 3
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V Let Me Entertain You!

die Sommerkonzerte 2017 im Zeichen von Rock & Pop

Unsere Sommerkonzerte am 8. + 9. Juli
waren gepragt von heiRen Rhythmen
und weltbekanntenMelodien. Unter dem
Motto ,Solitude-Chor goes Rock & Pop*

hatte Klaus Breuninger dem Solitude-
Chor und dem Sinfonieorchester der
Universitdt Hohenheim nicht nur eine
echte musikalische Bandbreite an popu-
laren Schlager und Songs des 20. + 21.
Jahrhunderts beschert. Die Vielfalt an
Genres stellte sich fur beide Ensembles
als durchaus anspruchsvoller heraus als
man es wohl von Hits erwartet, die man
schon im Radio immer gerne mitgesun-
gen hat. Und um dem Thema voll ge-
recht zu werden, war flr unseren
oratorien- und messeerprobten Chor die
Ansage zur Abwechslung einmal,
NICHT stillzustehen. Das war fur die
meisten nun auch wirklich nicht schwer,
denn wen rei3t es nicht mit bei Hits
,Mambo* von Herbert Gronemeyer oder
,Let me Entertain You“ von Robbie Wil-
liams! Wenn man den Worten verschie-
dener Zuschauer glauben darf, hatte
dieser ,physische“ Einsatz den zusatzli-
chen Effekt, dass den Sangerinnen die
Begeisterung am Projekt nicht nur anzu-
hdren sondern auch deutlich anzusehen
war!

Dieses Attribut kann natirlich fiir ein
Sinfonieorchester aus bekannten Griin-
den nur bedingt gelten. Aber das war
ohnehin nicht nétig, denn was die Musi-
kerlnnen da klanglich abgeliefert hatten,
hielt das Publikum ebensowenig auf
den Sitzen. Medleys von ABBA und den

Rockurgesteinen Led Zeppelin, aber
auch neuere PopgroRen wie Bruno
Mars wurden vom Uniorchester in fulmi-
nanter Weise interpretiert. Dazwischen

konnte der Solitude-Chor auch mit a
cappella-Stiicken wie ,So soll es blei-
ben“ von Ich + Ich sowie ,Tage wie Die-
se“ von den Toten Hosen Uberzeugen.
Eine besondere Marke war gewiss die
vom Top-a cappella-Arrangeur Oliver
Gies (,Maybebop®) bearbeitete Fassung
des Rammstein-Hits ,Engel, das vor al-
lem am Anfang so gar keine Ahnlichkeit
mit dem Original aufweisen wollte.
Zwischendrin konnten wir noch eine
echte Premiere feiern. Der im Frihjahr
unter dem Dach des Solitude-Chors ge-
grindete ,Chor for Fun®, der unerprob-
ten Sangerinnen
und Sangern ei-
ne Plattform bie-

: \
tet, sich ganz
ohne  Auftritts-
druck und nur
zum Spall an
bekannten Me-
lodien ,auszuto-
ben®, traute sich ®
auf die grofle |
Buhne des Mo-
zartsaals  bzw.
der Festhalle in
Feuerbach und
sang  gemein-
sam mit Publi-
kum und
Solitude-Chor

,rears in Heaven“ von Eric Clapton so-
wie den schonen Oldie ,Rote Lippen soll
man kussen®.
Als absolute Highlights eines Konzerts
von Solitude-Chor und Uniorchester Ho-
henheim gelten aber nattrlich immer die
gemeinsam erarbeiteten Stiicke. Neben
der Uberwiegend instrumental gestalte-
ten Rockballade ,Music* von John Miles
ging auch ,Applaus, Applaus® von den
Sportfreunden Stiller unter die Haut.
Und nicht zuletzt wurde auch die schwer
erarbeitete Interpretation von Freddie
Mercurys kompositorischem Meister-
werk ,Bohemian Rhapsody, das -
wenn man den Gerlichten glauben darf
— schon bei der Erstaufnahme den
Bandmitglieder von Queen viele Ner-
venstrange aufgerieben hat, durch Be-
geisterungsstirme im Publikum belohnt.
Durch das Programm fiihrte SWR 4 Mo-
deratorin Stefanie Czaja, seit kurzem
selbst enthusiastische Sangerin des So-
litude-Chors, mit viel Charme und Witz
und unterhaltsamen Informationen zu
den einzelnen Programmpunkten.
Es waren zwei heille Konzertabende —
und das nicht nur, weil die Juli-Tempe-
raturen Zuhorer wie Auffuhrende schwit-
zen lieBen. Und sie blieben dartber
hinaus nicht ohne Folgen. Der grofRe
Erfolg und die Nachfragen interessierter
Séangerlnnen hat Klaus Breuninger dazu
inspiriert, mit den Soul Voices einen ei-
genen A-cappella-Pop-Chor zu griinden.
Seit Oktober treffen sich nun regelma-
Rig 15-20 Sangerinnen, die ihre Feuer-
taufe bei unseren Weihnachtskonzerten
mit wehenden Fahnen Uberstanden ha-
ben (siehe Weihnachtskonzerte).
Stefanie Schwiebert

Dirigent Klaus Breuninger und Moderatorin Stefanie Czaja

Seite 4
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,Musik ist klanglich organisierte
Menschlichkeit

Es klingt etwas pathetisch, aber ich
kann mir Musik aus meinem Leben
nicht wegdenken. Wenn ich singe,
mich am Klavier an Beethoven und
Chopin abarbeite, zuhause oder in der
Liederhalle Musik hore oder in einem
Konzert mit anderen Teilnehmern die
Songs meiner Lieblingsband mitgrole,
hebt sich meine Stimmung und es geht
mir gut oder zumindest besser. Der ge-
rade noch  empfundene
Stress, die Anforderungen
des Alltags in Beruf oder Fa-
milie, mein gerade noch be-
stehender Arger und die
Kopfschmerzen [8sen sich
wenigstens voriubergehend in
Wohlgefallen auf. Vergleich-
bar ist diese Wirkung viel-
leicht noch mit korperlicher #
Bewegung und Sport. Ich bin
in dieser Hinsicht eher vom
Schlage Churchills und an- |
ders sozialisiert. Es gibt we-
nig andere Situationen, in
denen ich besser abschalten
kann als beim Singen und
Musizieren.

Und dann ist da ja noch der
,Mozart-Effekt“. Dachte ich
bis vor kurzem. 1993 verof-
fentlichte eine US-amerikanische For-
schergruppe in der Zeitschrift ,Nature®,
dass das Horen einer Mozart-Klavier-
sonate schlagartig Intelligenzleistun-
gen verbessere. Als ich mich kirzlich
aus beruflichen Griinden mit dem The-
ma Intelligenz beschaftigte, musste ich
zur Kenntnis nehmen, dass sich das
leider wissenschaftlich nicht halten
lieB. Nicht nur Musikhéren flhrt zu ei-
ner Besserung der Durchblutung der
rechten Hirnhalfte mit dem Effekt, dass
sich intellektuelle Leistungen, wie das
rdumliche Vorstellungsvermégen
(kurzfristig) verbessern. Nein, das ist
immer das Resultat, wenn uns das,
womit wir uns gerade intensiv beschaf-
tigen (auch unabhangig von Musik),
gut gefallt.

Was aber macht Musik, das Musizie-
ren, das Singen mit uns, mit unserer
Personlichkeit und unserem Gehirn?
Fakt ist, dass insbesondere aktives
Musizieren den Menschen intellektuell
fordert. Ob Sanger oder Instrumenta-
list, er muss eine Klangvorstellung ent-
wickeln, zuhoren, sich ggf. mit anderen
abstimmen und seine Vorstellung oder
das Gehorte mit feinmotorischen Be-

wegungen beantworten. Seit der Ent-
wicklung der Kernspintomographie
wissen wir, dass sich unsere Hirnarea-
le den verschiedenen Anforderungen
unterschiedlich anpassen kénnen. Bei
Instrumentalisten wie Pianisten oder
Streichern z.B. konnte eine GrofRenzu-
nahme der fir die Hande zustandigen
Hirnregionen nachgewiesen werden.
Dartber hinaus fuhrt die Intensitat, mit

der wir etwas einiiben, zu einer gestei-
gerten Synchronisation der beiden Ge-
hirnhalften. Bei Kindern sind diese
Veranderungen aufgrund ihrer Neuro-
plastizitat besonders ausgepragt. Aber
auch Erwachsene zeigen diese Anpas-
sungen noch, wenn auch in geringe-
rem Ausmal. Psychologen haben tiber
die bessere Synchronisation auch eine
Transferwirkung auf andere Fahigkei-
ten festgestellt. Kinder, die ein Instru-
ment spielen, zeigen eine bessere
Sprach-, Lese- und Rechtschreibkom-
petenz. Darliber hinaus kommt die auf-
merksamkeitssteigernde Wirkung des
Musizierens der allgemeinen Intelli-
genz zugute.

Im Vordergrund der Effekte stehen je-
doch eindeutig emotional-soziale Wir-
kungen. So verhalten sich schon kleine
Kinder nach dem Musizieren deutlich
empathischer und hilfsbereiter als die
nicht musizierenden Kontrollgruppen.
Fir den Musiktherapeut Wolfgang
Bossinger ist ,Singen ... eine der al-
testen Kulturtechniken der Menschheit
gegen Angst und Verzweiflung, es be-
ruhigt und hat eine befreiende Wir-
kung®. In allen Weltkulturen sei Singen

immer auch ein gemeinschaftliches
Erlebnis, an dem alle beteiligt sein
kénnen, so wie beim gemeinsamen
Essen. Musiktherapeuten, Psycholo-
gen und Psychiater wissen, dass Sin-
gen eine antidepressive Wirkung hat.
Wenn man mit Freude und Spaf singt,
produzieren unsere Gehirnzellen an-
triebssteigernde und stimmungsauf-
hellende Botenstoffe wie Serotonin,
Oxytocin und Endorphine. Gleich-
zeitig wird die Bildung von Stress-
hormonen reduziert, das
Immunsystem gestérkt, die At-
mung vertieft und das Herz-Kreis-
|| lauf-System aktiviert. Bei
Chorsangern fanden sich auf der
Mund- und Rachenschleimhaut
héhere Antikdrper-Konzentrationen
vom Typ Immunglobulin A (IgA) als
in einer Kontrollgruppe. IgA sind
EiweiRstoffe, die die Schleimhaute
vor dem Eindringen von Krank-
heitserregern schiitzen. Auch kann
Singen bei Patienten mit Lungen-
krankheiten durch eine koordinier-
B tere und vertieftere Atmung zur
besseren Symptomenkontrolle ih-
rer Krankheit beitragen.
In diesem Zusammenhang eine In-
formation, auf die ich kurzlich ge-
stolRen bin: Gerlinde Kretschmann, die
ja auch unserem Chor durch personli-
che Kontakte verbunden ist, ist
Schirmherrin des 2009 gegriundeten
Vereins ,Singende  Krankenhauser
e.V.“, ein Verein, der sich in Kranken-
hausern, Pflegeheimen und Reha-Ein-
richtungen fir gemeinsames Singen
von Medizinern, Therapeuten, Patien-
ten, Mitarbeitern und Besuchern stark
macht. Neben den heilsamen und pra-
ventiven Wirkungen durch das ge-
meinsame Singen versteht sich das
Projekt auch als kulturelle und soziale
Begegnungsgruppe im Krankenhaus.
Eine tolle Idee, wie ich finde.
Heiner Gembris, Professor fiir Bega-
bungsforschung in der Musik an der
Universitat Paderborn, fasst aus mei-
ner Sicht alle Aspekte rund um das
Thema am besten zusammen: ,Musik
ist klanglich organisierte Menschlich-
keit*. Das intensive gemeinschaftliche
Erleben beim Musizieren, Singen und
Tanzen stille ein Grundbedirfnis. Aus
eigener Erfahrung weill ich, er hat
Recht.

Kerstin Biihl
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Besuchen Sie uns:

www.Solitude-Chor.de
www.Chor-for-Fun.de
www.Soul-Voices.de
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Welt-Urauffuhrung
Zane Zalis:
,NOSTOS - A Journey of Others*

fiir Soli, Chor und Orchester

Mit dem Solitude-Chor und
dem Sinfonieorchester der Universitat Hohenheim

Facebook:

www.facebook.com/SolitudeChor/
www.facebook.com/soulvoicesstuttgart/
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Vereinsnachrichten

Neue Mitglieder
Dem Solitude-Chor sind seit der
letzten Ausgabe des Journals
folgende neue Mitglieder beige-
treten:
Petra Heimberg (Sopran)
Marlies Kébele (Sopran)
Ulrike Netscher (Sopran)
Anke Schlemmer (Alt)
Karola Sprau (Alt)

Konzert |

Samstag, 03.02.2018 um 19 Uhr
Steckfeldkirche, Steinwaldstr. 4, 70599 Stuttgart-Plieningen

Konzert Il
Sonntag, 04.02.2018 um 19 Uhr

Beethovensaal des Kultur-und Kongresszentrums Liederhalle,
Berliner Platz 1-3, 70174 Stuttgart-Mitte

~I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I’
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Konzert im Rahmen der
Stuttgarter Chortage 2018:

John Rutter: ,,Mass of the Children*

mit dem Wolfbusch-Jugendchor
und dem Orchester Stuttgarter Liederkranz

Sonntag, 15.04.2018 um 19 Uhr
Beethovensaal des Kultur-und Kongresszentrums Liederhalle,
Berliner Platz 1-3, S-Mitte

Sommerkonzerte:

John Rutter: ,,Mass of the Children*“ und Gabriel Fauré: ,,Requiem*
mit dem Wolfbusch-Jugendchor

Konzert | Samstag, 21.07.2018

Konzert Il Sonntag, 22.07.2018
Auffithrungsort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.

Herzlich Willkommen!

Impressum:

Solitude-Chor Stuttgart e.V.

Geschiftsstelle:

Am Sportpark 4 B, 70469 Stuttgart
Fon: +49 711/ 82 08 69 98
Fax: +49 711/ 85 56 99
E-Mail: info@solitude-chor.de
http://www.solitude-chor.de
Vertretungsber. Vorstand:
Heike Graser (Vorsitzende), Michael Ohle,
Stephan Trabert, Michael Schrock,
Kerstin Biihl, Annette Werbke,
Amtsgericht Stuttgart
Registernummer: VR 5454

Jahreshauptversammlung:
Dienstag, den 20.02.2018 um 19 Uhr
in der Altenwohnanlage am Lindenbachsee

Chorausflug 2018 _
Termin und Ziel unseres Chorausflugs 2018 werden noch bekannt gegeben. Redaktion

und inhaltlich verantwortlich
gemaR § 6 MDStV:

Die Termine stehen noch nicht alle endgliltig fest. Auch bei den Orten kann sich noch das ; -
Stefanie Schwiebert

eine oder andere andern.

Die tagesaktuellen Termine fiir die Sangerinnen gibt es unter: Chgﬂg;;der
http://www.solitude-chor.de/intern/kalender.php (nur fir registrierte Benutzer). Layout:

Unsere Konzertbesucher finden alle relevanten Daten auch im &ffentlichen Bereich
unserer Homepage: http://www.solitude-chor.de

Dort kénnen Sie direkt Karten bestellen und finden viele weitere Informationen zu den
geplanten Konzerten.

Klaus Breuninger

Proben des Solitude-Chors jeden Dienstag von 19:00 bis 21:30 Uhr (auRer in den |nha|t:
Schulferien oder an Feiertagen); Probenort: Altenwohnanlage am Lindenbachsee, S-
Weilimdorf EdItorial.....cveveeeeeeeeeceeeeeeeee et S.
Proben des ,,Chor for fun“ jeden zweiten Donnerstag ab 18 Uhr in der Musikschule Zane Zalis: NOSTOS
Eberhardt, Lindenbachstrake 74, S-Weilimdorf; Weihnachtskonzert 2017.......o.cco.ooovvvvvviennneees
Naheres unter http://www.chor-for-fun.de gﬁ”"\/‘“”q

) - . . " . " or for Fun
Wir freuen uns Uber neue, interessierte Chorsangerinnen und Chorséanger! Murau 2017

Proben der ,,Soul-Voices* jeden Donnerstag von 19:30 bis 21:00 Uhr in der
Musikschule Eberhardt, Lindenbachstral3e 74, S-Weilimdorf;
Naheres unter http://www.soul-voices.de

Schlossplatz (Bachakademie).........cccevveuennen.
Rock & Pop 2017
Musik ist klanglich organisiert Menschlichkeit.
Terminlbersicht, Vereinsnachrichten,
Impressum
2017 in Bildern
Plakat Nostos

OO VOOOOOO®
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Wir freuen uns iiber neue, interessierte Chorsdngerinnen und Chorsénger!

’-----------------------------------------

~-------------------------------------------------------------------------------
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e NOSTOS

A Journey of Others

Oratorium fiir Soli, Chor und Orchester

Solitude-Chor Stuttgart

Sinfonieorchester der Universitdt Hohenheim
Solisten

Leitung: Klaus Breuninger

_ / ‘ahlrmhefnn. Muhterem Aras MdL

Eintritt: 25 €, 18 €, 12 €,
ErmaRigung 4 €
(Nummerierte Platze)
Vorverkauf: :
www.solitude-chor.de,
& 0711 82086998

und an den Abendkassen

STUTIGART | &

LB=BW|

\ LGdeshank Baden -Warttemberg | [

‘ Veicerunge

3.+ 4. Februar 2018

www.nostos-stuttgart.de

19 Uhr




